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禁止事項 塩分指示

牛乳→ヤクルト 幼児 卵アレルギー 塩分３ｇ未満

牛乳→ヨーグルト 学童 乳製品アレルギー 塩分５ｇ未満

牛乳→果汁 １２００kcal 鶏肉アレルギー 塩分６ｇ未満

朝パン １３００kcal 豚肉アレルギー 塩分８ｇ未満

昼パン １４００kcal 牛肉アレルギー

夕パン １５００kcal 青魚アレルギー

毎食パン １６００kcal 貝類アレルギー

昼めん １７００kcal えびアレルギー

夕めん １８００kcal かにアレルギー

昼夕めん １９００kcal 大豆製品アレルギー

小盛の小盛 ２０００kcal 小麦粉アレルギー

小もり 蛋白３０ｇ そばアレルギー

大もり 蛋白４０ｇ 落花生アレルギー

おにぎり 蛋白５０ｇ 果物アレルギー

主のみ常食 蛋白６０ｇ 山芋アレルギー

主のみ全粥 １食１ｇ塩分付加 きのこアレルギー

主のみ７分 １食２ｇ塩分付加 卵禁

軟飯 １食３ｇ塩分付加 牛乳禁

きざみ ヨーグルト禁

一口大 チーズ禁

副食ミキサー 乳製品禁

全部ミキサー 肉のみ禁

副食１/２ 鶏肉禁

全１/２ 豚肉禁

トロミ付 牛肉禁

きざみトロミ付 肉加工品禁

主食ミキサートロミ付 魚のみ禁

副食ミキサートロミ付 青魚のみ禁

先割れさじ さば禁

小さじ（大さじなし） さしみ禁

小さじ付（大さじあり） 魚介類禁

とろみＰ付 納豆禁

ワーファリン めん禁止

イスコチン パン禁止

アジレクト 汁物禁止

カリウム制限 酢の物禁止

無菌食

ヨード制限

ディスポ食器

下痢食

扁摘食
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