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日付・時期 祝日名等 提供メニュー名（例）

朝：お雑煮風清汁（餅風粥ゼリー）

昼：おせち料理

１月７日　朝食 七草がゆ 七草がゆ

１月第二月曜日　昼食 成人の日 お赤飯、カレイの黄金焼き

１月１１日　昼食 鏡開き おしるこ（餅風粥ゼリー）

いわしのつみれの煮物、節分豆

特：カルシウムボーロ

２月１４日　夕食 バレンタイン 鶏肉のホワイトソース、イチゴムース

海鮮ばらちらし、清汁、ひなゼリー

粥：さしみ

３月２０日前後　昼食 春分の日（お彼岸） おはぎ

４月 春御膳（お花見） 桜ちらし

４月１０日　昼食 ほう(4)とう(10)の日 ほうとう(郷土食）

唐揚げ、エビフライ、鯉のぼりゼリー

粥：鯉のぼりゼリー

６月 あじさい御膳 おろしそば、天ぷらの盛り合わせ

７月７日　夕食 七夕 そうめん、七夕ゼリー付

７月第３月曜日　昼食 海の日 スイカ

７月２０日前後　昼食 土用丑の日 鰻

８月 地産地消 健味鶏の照り焼き

９月第三月曜日　昼食 敬老の日 赤飯、天ぷら盛り合わせ、寿饅頭

９月２０日（前後）　昼食 秋分の日（お彼岸） 松茸ご飯、おはぎ

９月２８日前後　夕食 十五夜 和菓子（カステラ系）もしくは、ゼリー

１０月２６日前後　夕食 十三夜 いも羊羹

１０月１７日　昼食 市制祭 栗入りお赤飯・豚の角煮

１０月３１日　夕食 ハロウィン ハロウィンバーグ、ハロウィンプリン

１０、１１月　2回 イベント食 手作りデザート、さしみ等

１２月２２日前後　夕食 冬至 南瓜料理
鶏もも焼き、モミの木サラダ、ク
リスマスケーキ付
特：クリスマスゼリー付

１２月３１日　夕食 大晦日 年越しそば、天ぷら盛り合わせ

    注）１　祝日法の改正等により、祝日が変わる場合、本院の指示により、実施日    

　　　　　を変更することがある。　                                              

        ２　提供メニュー・実施日は、受託業者の提案を受け、変更が可能である。

  　　　３　行事食の無い月には、季節を感じさせるメニューの提案をし、患者サービ

　　　　　スに努める。

        ４　８/４（栄養の日）、８/３１（野菜の日）には、メッセージカードと

　　　　　献立の工夫を行う。

                                                                                

                                                                                

                                                                                

                                                                                

                                                                                

２月３日前後　夕食 節分

１２月２４日　夕食 クリスマスイブ

行事食一覧 (例) 

３月３日　昼食 ひなまつり

５月５日　昼食 子供の日

１月１日 元旦


