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普通 小もり 普通 小もり 普通 小もり

一般食・産褥・貧血 200g 150g 200g 150g 200g 150g

学童食（８～１２歳） 200g 150g 200g 150g 200g 150g

学童食（６～７歳） 200g 150g 200g 150g

幼児Ｂ食（４～６歳） 180g 130g 180g 130g

幼児Ａ食（３歳） 150g 100g 150g 100g

幼児Ａ食（１～２歳） 120g 70g 120g 70g

肝臓食１ 200ｇ 150ｇ 200ｇ 150ｇ 200ｇ 150ｇ

肝臓食２

高血圧・心臓食

糖尿１２００食 160g 130g 130g 110g 130g 110g

糖尿１３００食 180g 150g 140g 120g 140g 120g

糖尿１４００食 200g 170g 160g 140g 160g 140g

糖尿１５００食 220g 190g 180g 150g 180g 150g

糖尿１６００食 260g 230g 210g 180g 210g 180g

糖尿１７００食 260g 230g 210g 180g 210g 180g

糖尿１８００食～

２０００食
290g 260g 240g 210g 240g 210g

腎臓食Ａ１

腎臓食Ａ２，３

透析

低残渣 250g 200g 250g 200g

上部消化管術後 150g 130g 150g 130g

下部消化管術後 200g 150g 200g 150g

5分粥食・低脂質 200g 150g 200g 150g

3分粥食

　注）行事食やイベント食の際は、減塩指示がある場合でも指示の範囲内で提供して良いこととする
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