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貯蔵品 120 0 0.0%

即日品

穀類 14 4 28.6%

芋・種実類 9 1 11.1%

豆・大豆製品類 19 3 15.8%

肉・肉加工品類 30 3 10.0%

魚・魚加工品類 60 21 35.0%

野菜・果物・海藻・

きのこ類
101 20 19.8%

油脂類 3 0 0.0%

卵類 9 6 66.7%

牛乳・乳製品類 10 1 10.0%

特殊食品 12 0 0.0%

ふりかけ・

ドレッシング類
17 0 0.0%

砂糖・ジャム類 10 0 0.0%

デザート類 15 5 33.3%

429 64 14.9%

冷凍食品について

うどん・中華めん・きしめん・そうめん

里芋

さつま揚げ・竹輪・カニかまぼこ・はんぺん・キスの開

き・白身魚フライ・えび入りかき揚げ・えび入り団子・

カニのほぐし身・しらす・むきえび・カットあなご・う

なぎの蒲焼・一部魚の切り身

アスパラ・インゲン・スナップさや・ミックスベジタブ

ル・シャトー人参・花形人参・にんにくの茎・しいた

け・ブロッコリー・南瓜(一部）・冬瓜(一部）・オクラ・

グリンピース・揚げナス・むき枝豆・カリフラワー・冷

凍果物（マンゴー・パイン・アボカド等）

がんも・揚げだし豆腐・油揚げ

ウインナー・ベーコン・ハム

※上記食品以外に行事食で冷凍食品を使用することもある

　　正月の有頭えび・椀種など

ゼリー類・行事食用デザート・プリン（カスタード・豆

乳）・シャーベット

使用

食品数

冷凍

食品数

冷凍品

割合
主な食品

ホイップクリーム

全卵・炒り卵・カニかまロール・だし巻き卵・錦糸卵・

オムレツ
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