
令和２年度 

マタニティー

ヨガ 

＜午前の部＞ 

９:３０～１０:３０ 

＜午後の部＞ 

１３:３０～１４:３０ 

4 月 ２１日 ７日 

5 月 １９日 １２日 

6 月 １６日 ２日 

7 月 ２１日 ７日 

8 月 １８日 ４日 

9 月 １５日 １日 

10 月 ２０日 ６日 

11 月 １７日 １０日 

12 月 １５日 １日 

1 月 １９日 ５日 

2 月 １６日 ２日 

3 月 １６日 ２日 

 


